
GESUNDE JAUSE 
 

 

Am Dienstag, den 19. Oktober bereitete uns Stefanie Müllauer eine 

gesunde Jause zu. 

 

Es gab: 

• Gemüse mit Joghurt-Dip 

• Obstsalat 

• Pancakes 

• Laugenbrötchen mit Sesam 

 

 

  


